So macht S_port Spafi: Der Verein Bewegte Kinder fordert Kin-
der’in ihrer Entwicklung.

Calberlah (rn). Wellenreiten,
von Fels zu Fels springend ei-
nen Fluss tiberqueren, an Lia-
nen iiber Stromschnellen
schwingen oder mit dem FloB
von Insel zu Insel fahren — der
Fantasie sind in den erlebnis-
reichen Ubungsstunden des
Vereins Bewegte Kinder keine
Grenzen gesetzt. Christiane
Heuer, Kerstin Huninghake
und Antje Diirkop fordern den
Nachwuchs mit Hallensport.

Das  Forderangebot  der
Fachkrifte fiir Psychomotorik

Ron Niebuhr (3) und Motopidagogik richtet

sich an Kinder zwischen vier
und zehn Jahren. Mit kreati-
ven Spiel- und Bewegungsfor-
mien — frei von
Zwang und ¥
Leistungs-
druck, reich |
an Fantasie —
sprechen die
‘I'rainerinnen-
den  Nach- |
wuchs an, Ziel
ist. die Kinder
in ihrer Ent-
wicklung zu fordern - geistig
wie auch kérperlich.

Die Ubungen finden in

Heuer

Gruppener-

Sportliche Forderung ohne Leistungsdruck

Verein Bewegte Kinder bietet Kurse in Calberlah an - Ublmgsstunden mit. rexchhch Fantame

Kleingruppen statt —~ héochs-
tens zehn Kinder, mindestens
zwei Trainerinnen. ,,So kan—
nen wir uns ,

den  Kindern
individuell
widmen, thre |
Stirken und
Schwichen
erkennen®,
erklirt Heuer.
Zugleich for-
dert das

Hiininghake
lebnis die soziale Kom]ietem

bstbe-

ihre

4Die Kinder werden se
wusstér,  iiberwinden

am 15 und um 16 U

Calberlaher Verein ,,Bewegte Kinder* erhilt Auszeichnung

Pluspunkt Gesundheit des Deutschen Turnerbunds wird erstmals im Kreis Githorn verliehen

Lisa Ahrens (von links) mit den Ubungsieitern Christiane Heuer, Kerstin Hii-

ninghake, Anje Diirkop- Foto: Reiner Silberstein

CALBERLAH. Erst im vergangenen
Jahr hat sich der Calberlaher Verein
Bewegte Kinder* gegrindet, und
schon bekam er eine Auszeichnung:
Lisa Ahrens vom Niedersdchsischen
Turnerbund tiberreichte den
Ubungsleiterinnen Kerstin Hiining-
hake, Christiane Heuer und Anje
Diirkop das Qualitdtssiegel | Plus-
punkt Gesundheit® des Bundesver-
bands - als erste im ganzen Land-
kreis Githorn.

,Diese Auszeichnung beweist die
erwiesene Kompetenz der drei”, so
Ahrens, ,sie bieten erlebnisorientier-
te, anregungsreiche Bewegungsfor-
derung an, orientieren sich an Stir-
ken, Bediirfnissen, Wiinschen und

um deren
Die

Vorlieben der Kinder,
Selbstwertgetithl zu stirken.”

Spaf: Lukas (65 Bihram
ten mit dem Rollbrett, Dllam ]
(5) erzihlt stolz, dass sic jetzt

* ganz hoch Klerrern kann.

Trainingsbeginn ist mitt-
wochs un dnnn(.rsta s jewells
Jhr in der
kleinen Turnhalle in Calber-
lah. Ein paar Plitze sind noch
frei. Weitere Informationen
gibt es bei Christane Heuer

unger. Tel, (}53 74-955644 50~

wie im  Internet . unter

wwwibewegte- kmder—lsenbu-
ettel.de. -

Teilnehmer erlebten sich als aktives

Mitglied einer Gruppe und konnten
neue soziale Kontakte kniipfen.
.Das ist eine sehr wertvolle Arbeit.
Auf die drei kann man stolz sein.”
Einmal in der Woche bieten die

Ubungsleiterinnen 60 Minuten Re- |

hasport fiir zurzeit 23 Kinder aus
der Samtgemeinde und Gifhorn im-
mer mittwochs in der kleinen Turn-
halle. ,Und wir haben noch weitere
Kapazititen”, so die Vorsitzende
Hiininghake.

Die Auszeichnungen feierten die
Erwachsenen und Kinder mit einem
grofien Sommerfest. rs
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